
 

 

План спортивных мероприятий по пауэрлифтингу на 2013 год. 

 

№ Наименование соревнований Дата провед. 
Место 

проведения 
Цель проведения 

Кол-во 

участ 

1 
Первенство Хабаровского края 15 – 17 марта Хабаровск 

Выполнение  нормативов кмс, 

отбор на первенства ДФО, России 93 

2 
Чемпионат Хабаровского края 15-17 ноября Хабаровск 

Выполнение  нормативов кмс, 

отбор на первенства ДФО, России 115 

3 
Чемпионат России по троеборью,  

первенство РФ по троеборью среди юниоров 19 – 23 лет, 
первенство РФ по троеборью среди спортсменов 13 – 18 лет 

27 января - 03 февраля Тюмень 

Выполнение  нормативов мс, мсмк, 

отбор на чемпионаты, первенства 

мира и Европы  

20 

4 
Чемпионат России по жиму лёжа 10, 11 – 15 марта 

Суздаль 

 

 Отбор на чемпионат мира  6 

5 
IV Чемпионат ФПР по классическому троеборью 25 – 30 марта  

Отбор на Кубок мира  6 

6 
Первенство Европы по пауэрлифтингу 09-11 апреля 

Прага 

Чехия 

Выполнение  норматива мсмк, 

занять призовое место 
2 

7 Первенство ДФО по троеборью  

среди спортсменов 13 – 18    
10, 11 – 13 апреля 

Уссурийск 

 

Выполнение  нормативов мс, отбор 

на первенство России 
6 

8 
ВТт ""Центр Азии"" 17, 18 – 20 апреля Красноярск 

Выполнение  нормативов мс 7 

9 
ВТт "Кубок Дальнего Востока" 6-9 июня 

Нерюнгри 

 

Выполнение  норматива мс, отбор 

на чемпионат России 
20 



10 
Чемпионат Европы по пауэрлифтингу 07-11 мая 

Пльзень 

Чехия 

Выполнение  норматива мсмк, 

занять призовое место 
2 

11 
Кубок мира по классическому троеборью 11-16 июнь 

Суздаль 

 

Выполнение  норматива мсмк, 

занять призовое место 
2 

12 
Первенство мира по пауэрлифтингу 

27 Августа-  

09 Сентября 

Киллен 

США 

Выполнение  нормативов мсмк, 

занять призовое место 
2 

13 Кубок России по троеборью и  

Чемпионат в отдельных упражнениях 
07, 08 – 12 октября Кемерово 

Выполнение  норматива мсмк, 

занять призовое место 
18 

14 
III Кубок России по жиму лёжа 8 дней (ноябрь) Москва 

Занять призовое место 4 

15 
Чемпионат мира по пауэрлифтингу 05-10 ноября 

Ставанджер 

Норвегия 

Выполнение  нормативов мсмк, 

занять призовое место 
2 

16 
Чемпионат ДВФО по троеборью 05, 06 – 08 декабря 

Владивосток 

 

Выполнение  норматива мс, отбор 

на чемпионат Росии 
22 

 

 

 


